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n)Jeder
kann seinem Lei
ein Ende setzen«

Gaben zu ndhren und ihnen Ausdruck
zu verleihen«, sagt Paul Ferrini in sei-
nem Buch »Dein Leben heilen«, das im
Koha-Verlag erschienen ist. Man kénne
lernen, der Bote fiir seine eigene Erfah-
rung zu sein, und mehr und mehr Liebe
in sein Leben einziehen zu lassen.

Der Schmerz ist ein Weckruf

Viele glauben, der erste Schritt auf
dem Weg der Heilung sei, sich mit

nicht so fithlen. Uns selbst und anderen
unseren Schmerz einzugestehen bedeu-
tet, unsere Maske abzunehmen und die
Wabhrheit dariiber zu sagen, wie wir uns
wirklich fihlen. Es bedeutet, emotional
ehrlich und verletzlich zu werden. Das
macht verstindlicherweise vielen Men-
schen Angst, zumal unsere Gesellschaft
nur darauf zu warten scheint, uns fiir
unsere Schwichen, die wir eingestehen
und zeigen, zu verurteilen und uns da-
flr zu bestrafen.
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