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Einfiibrung

Dieses Buch enthilt die reine Essenz der Wissenschaft und
Kunst des Pranaheilens mit Kristallen. Zweifelhafte oder
auf Aberglauben beruhende Vorstellungen oder Uberzeu-
gungen wurden restlos beseitigt. Die Grundlagen, Richt-
linien und Techniken basieren auf gesicherten esoterischen
Tatsachen, die klar und einfach erklart werden.

Wir setzen voraus, daf§ der Leser bereits gewisse Kennt-
nisse des Pranaheilens besitzt und die Grundstufe auch
praktisch beherrscht. Kenntnisse und Fahigkeiten der mitt-
leren und fortgeschrittenen Stufe des Pranaheilens sowie
auf dem Gebiet der Prana-Psychotherapie sind von Vor-
teil.

Gleichzeitig wurde das Buch so gestaltet, daf$ selbst
Leser, die erst iiber Grundkenntnisse im Heilen mit Prana
oder anderen Energieformen verfugen, sofort damit arbei-
ten konnen.

Ein Kristall ist einfach ein Werkzeug beim Heilen. Seine
Wirksamkeit hingt von der Kraft des Pranaheilers ab, ge-
rade so, wie ein chirurgisches Messer nur ein Werkzeug ist,
dessen Wirksamkeit von der Fihigkeit des Chirurgen ab-
hiangt. Es gibt viele Arten verschiedener Kristalle, die zum
Heilen benutzt werden konnen. Dieses Buch konzentriert
sich allerdings im wesentlichen auf den klaren Quarzkri-
stall.
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Grundlagen und Prinzipien

Was ist Pranabeilen mit Kristallen?

Beim Pranaheilen mit Kristallen werden bei allen gewohn-
ten Schritten grundsitzlich Kristalle als Instrumente ein-
gesetzt.

Drei wesentliche Eigenschaften von Kristallen

Welche drei wesentlichen Eigenschaften besitzen Kristalle?
1. Sie sind Kondensatoren feinstofflicher Energie

2. Sie sind programmierbar

3. Sie aktivieren Chakras

Kristalle sind Kondensatoren feinstofflicher Energie

Ein Kristall ist ein Kondensator feinstofflicher Energie. Das
bedeutet, daf§ er feinstoffliche Energien aufnehmen, spei-
chern, buindeln und abgeben kann. Er arbeitet dhnlich wie
eine wieder aufladbare Batterie, die elektrische Energie auf-
nimmt, speichert und wieder abgibt. In gleicher Weise ist
ein Kristall in der Lage, Pranaenergie aufzunehmen, zu
speichern, zu biindeln und abzugeben.

Kristalle sind programmierbar

Wenn Sie hellsichtig sind und einen natiirlichen Kristall
betrachten, kénnen Sie in seinem Innern kleine Lichtfunken
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sehen. Diese Blitze oder Lichtpunkte sind Bewufitseinsfun-
ken. Es handelt sich um eine sehr niedere Form von Be-
wufStsein. Synthetische Kristalle besitzen minimale Bewuf3t-
seinsfunken und sind demgemaf$ viel schwicher im Ver-
gleich zu natiirlichen Kristallen.

Ein Kiristall besitzt keinen Willen. Er befolgt daher An-
weisungen ohne jeden Widerstand. Wenn Sie sagen: »Nimm
Pranaenergie auf«, so nimmt er sie auf. Sagen Sie: »Gib
Pranaenergie ab«, so gibt er sie ab.

Menschen und Tiere haben BewufStsein und auflerdem
Willenskraft. Aus diesem Grunde werden sie Ihren Anwei-
sungen folgen oder auch nicht. Wenn Sie ihnen auftragen,
etwas zu tun, konnen sie sich widersetzen. Sie konnen einem
Tier etwas zu tun befehlen, in manchen Fillen jedoch wird
das Tier nicht gehorchen, weil es einen eigenen Willen hat.
Auch Pflanzen haben BewufStsein. Pflanzen neigen dazu,
schneller, kriftiger und gesiinder zu wachsen, wenn jemand
mit ihnen spricht. Auch sie besitzen eine Willenskraft,
wenn auch weniger ausgepriagt. Wie gesagt, haben Kristalle
keine Willenskraft. Sie werden daher alles befolgen, was Sie
ihnen auftragen. Beim Programmieren eines Kristalls soll-
ten Sie nicht zu viele Anweisungen geben oder zu kompli-
zierte Dinge verlangen.

Kristalle aktivieren Chakras

Ein Kristall wirkt aktivierend auf die Chakras ein. Was mei-
nen wir hiermit? Wird ein Kristall direkt auf ein Chakra
gelegt, wird dieses aktiviert. Wenn Sie einen Hellsichtigen
bitten, das Chakra anzusehen, so wird er wahrnehmen, wie
es grofer wird, schneller dreht und mehr Energie besitzt.
Der Kristall aktiviert nicht nur das Chakra, auf das er
gelegt wurde, sondern auch andere Chakras, vor allem die
unteren.



Grundlagen und Prinzipien 13

Abb. 1.1 Wie ein Kristall das Handchakra aktiviert

Wir schlagen folgendes Experiment vor:

1.

Suchen Sie sich eine gesunde, nicht schwangere Partne-
rin oder einen gesunden Partner.

. Sensibilisieren Sie Ihre Hiande einige Minuten lang.
. Scannen Sie alle Hauptchakras, vom Kronen- bis zum

Wurzelchakra.

. Legen Sie einen grofSen, klaren Quarzkristall auf die Hand

des Partners. Falls der Kristall in einer Spitze endet, so
richten Sie diese Spitze auf den Korper des Partners (Vgl.
Abb.1.1).

. Scannen Sie erneut alle Hauptchakras vom Kronen- bis

zum Wurzelchakra. Stellen Sie fest, wie sich die GrofSe
der Chakras verindert hat.

. Scannen Sie die innere Aura erneut. Stellen Sie die Gro-

Benverdnderung der inneren Aura fest.

Sie werden folgendes bemerken:

a) Alle Hauptchakras sind grofler geworden oder stir-
ker aktiviert.

b) Die unteren Chakras sind grofler oder starker akti-
viert als die oberen Chakras.

c) Die innere Aura ist grofSer geworden.

d) Der untere Bereich der inneren Aura ist grofler als
der obere Bereich.
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Abb. 1.2 Die normale Grofie der Chakras und der inneren Aura

Obwohl Kristalle die Chakras aktivieren und die Auren
starken und erweitern, haben sie leider die Tendenz, die un-
teren Chakras stiarker als die oberen zu aktivieren. Stellen
Sie selbst fest, ob die unteren Chakras grofler im Vergleich
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Abb. 1.3 Wie ein Kristall die Chakras und die innere Aura aktiviert

zu den oberen sind. Das bedeutet, daf$ Patienten mit Herz-
problemen, Bluthochdruck oder Krebs besser keine Kri-

stalle am Korper tragen oder in ihren Rdumen haben soll-
ten.
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Wann Kristalle nicht getragen werden sollten

Das Tragen von Kristallen hat bestimmte Nebenwirkungen.
Sie miissen daher wissen, wann Sie sie tragen diirfen und
wann nicht. Unter welchen Umstinden sollten Sie Kristalle
nicht tragen?

1.

Da ein Kristall die Tendenz hat, die unteren Chakras
starker als die oberen zu aktivieren, sollten Menschen
mit Bluthochdruck weder Kristalle tragen noch sich lan-
gere Zeit in der Nihe grofSer Kristalle aufhalten. Sonst
konnte der Bluthochdruck sich verstirken oder schwer
zu kontrollieren sein. Schon bei einer Neigung zu erh6h-
tem Blutdruck ist das Tragen von Kristallen nicht anzu-
raten.

. Menschen mit Herzproblemen sollten weder Kristalle

tragen, noch sich lingere Zeit in der Nihe grofSer Kri-
stalle aufhalten, weil sich dadurch ihr Zustand ver-
schlechtern koénnte.

. Auch Leukidmiepatienten sollten keine Kristalle tragen

oder sich lingere Zeit in der Nihe grofler Kristalle auf-
halten, weil sich dadurch ihr Zustand verschlechtern
konnte.

. Ebenso ist das Tragen von Kristallen fir Tumor- oder

Krebskranke nicht ratsam. Bei Krebskranken sind das
Wurzel-, das Meng-Mein-Chakra und das Solarplexus-
chakra bereits tiberaktiviert. Das Tragen von Kristallen
wiirde diese unteren Chakras weiter aktivieren und so
dazu fihren, daf§ die Krebszellen sich schneller ausbrei-
ten.

Ein Patient mit Leberkrebs hatte sich nach einer mehr-
maligen Pranabehandlung einem medizinischen Test un-
terzogen. Die Ergebnisse zeigten, dafl das Ausmaf§ der
Erkrankung des betroffenen Korperteils wesentlich ge-
ringer geworden war. In dem Wunsch, schnell gesund
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zu werden, kaufte der Patient einen groflen Amethyst.
Nach ein bis zwei Wochen wurde er erneut gerontgt.
Irritiert stellte der Arzt fest, dafd sich die Krebszellen so-
gar schneller verbreitet hatten.

5. Geistig oder psychisch unausgeglichene Menschen soll-
ten im allgemeinen ebenfalls keine Kristalle tragen.

6. Der Zustand der Chakras bei Schwangeren dhnelt dem
von Krebspatienten: Wurzel-, Meng-Mein-Chakra und
Solarplexuschakra einer Schwangeren sind tiberaktiviert.
Die oberen Chakra-Bereiche sind jedoch normal. Bei
einem Krebspatienten sind das Ajnachakra und Herz-
chakra unteraktiviert.

Trigt eine Schwangere Schmuck mit Edelsteinen, so kon-
nen sich die ohnehin schon iiberaktivierten unteren Cha-
kras noch weiter verstirken und Bluthochdruck oder
eine Fehlgeburt verursachen.

Schwangere sollten sich von groflen Kristallen moglichst
fernhalten, besonders, wenn diese nicht gereinigt oder
»behandelt« worden sind. Sie konnten sich anstecken
und dadurch dem werdenden Kind schaden.

7. Praktiziert jemand fortgeschrittene Meditation, so ist es
fiur ihn nicht ratsam, Kristalle zu tragen oder sich in
ihrer Nihe aufzuhalten. Es konnten sonst folgende Sym-
ptome auftreten: Schlaflosigkeit, chronische korperliche
Schwiche, Schmerzen an verschiedenen Korperstellen,
Bluthochdruck, aufsteigende Hitze.

Bitte beachten Sie:
Mit dem Begriff »Kristalle« sind hier Diamanten, andere
Edelsteine sowie Halbedelsteine gemeint. Beim Prana-
heilen werden hiufig Quarzkristalle (z.B. Bergkristall)
verwendet.
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Das Gesetz des Karmas

Das Gesetz des Karmas besagt: Was ein Mensch sit, wird
er ernten. Wie jede andere Wissenschaft kann die Wissen-
schaft und Kunst des Pranaheilens mit Kristallen fiir gute
oder schlechte Zwecke benutzt werden. Wird sie in nobler
Absicht angewendet, so wird fiir denjenigen, der sie ausiibt,
viel gutes Karma entstehen. Das wird sich darin zeigen, daf$
er Glick hat, gesund und zufrieden ist, wohlhabend und
spirituell. MifSbraucht dagegen jemand die Unterweisungen
und Techniken zum Schaden von Menschen, so wird er
schwere karmische Riickschlige erleiden. Das wird sich in
jahrelangem Ungliick zeigen, in instabiler Gesundheit, und
Chaos und Armut werden das Leben des betreffenden
Menschen bestimmen.





