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Einleitung

Schon in jiingeren Jahren habe ich intensiv mit anderen gearbei-
tet, sie durch die Herausforderungen des Lebens hindurchbeglei-
tet und ihnen geholfen, den direktesten und befriedigendsten Weg
zu einem erfiillten Leben zu finden.

Ich habe mit Menschen aus aller Welt gesprochen — in Indi-
en, Stidafrika, Europa, Kanada, Stidamerika und den Vereinig-
ten Staaten. Ich habe mit hochgebildeten Akademikern geredet,
mit Menschen aus der Arbeiterklasse und mit etlichen, die nicht
wussten, woher ihre nichste Mahlzeit kommen wiirde. Ich habe
mit Jungen, Alten, Singles, Verheirateten, Geschiedenen und Ver-
witweten geredet. Manche von ihnen hatten ein bezauberndes,
anmutiges Leben, andere mussten ungeheure Tragodien erleiden.
Aus all diesen Begegnungen habe ich zweierlei gelernt:

1. Das Leben ist eine Schule. Wir sind hier, um zu entdecken,
wie wir die jeweiligen Umstinde iiberwinden und mit dem uns

Gegebenen das Leben erschaffen kénnen, das wir uns wiinschen.

2. Wir werden unsere Triume nie erfolgreich umsetzen, wenn wir
es ausschlieflich vom Ego, vom Intellekt oder von den Emotionen
her versuchen.

Nachdem ich Tausende von Menschen aus allen moglichen Le-
bensumstinden erlebt habe, die mit allen nur denkbaren Vor-
oder Nachteilen ausgestattet waren, kann ich mit Gewissheit
sagen: Jene, die wirklich Erfolg haben — das heif3t, die in ihrem
Leben Frieden und Freude finden und ihre Erfahrungen geniefen
konnen —, gehen auf eine bestimmte Art und Weise an das Leben
heran. Statt sich angesichts der Widrigkeiten des Lebens nur auf



ihr Ego zu verlassen — ihre abwehrende, verunsicherte Personlich-
keit — und auf ihren intellektuellen Verstand, wenden sie sich an
einen héheren Aspekt ihres Wesens, den GEisT in ihnen, und las-
sen sich von ihm leiten.

Wer sich daran erinnert, dass wir gottlicher Geist sind, und wer
mit seinem GEisT in Harmonie lebt, erfreut sich héchster Zufrie-
denheit. Menschen, die sich selbst lieben und ihren Geist leben,
sind nicht mit weniger Problemen konfrontiert als jene, die sich
nur an ihrem Ego und ihrem Intellekt orientieren. Das Leben ist,
wie das Leben eben ist. Jeder von uns hat es schon erlebt: Wenn
wir es uns gerade gemiitlich gemacht hatten, mussten wir uns auf
eine ganze Reihe neuer Herausforderungen einstellen — und zwar
oft sehr schnell.

Nein, den inneren GEeisT zu leben und zu lieben, bewahrt Sie
nicht vor den Stiirmen des Lebens. Aber es hilft Thnen, sich még-
lichst schmerzlos und kreativ durch diese raue See zu navigieren
und die Reise sogar zu genieflen.

Das einzige Problem ist, dass sich so viele von uns von ihrem
GeisT getrennt haben: Wir wissen kaum noch, dass es ihn gibt,
geschweige denn, dass wir ihn lieben und leben kénnen. Wenn wir
uns dieses Teils unserer selbst nicht bewusst sind, kénnen wir ihn
weder nihren noch auf diesen wesentlichsten Aspekt unseres au-
thentischen Selbst vertrauen. So bleiben wir in einem Teufelskreis
der Angst und des Leidens stecken und verpassen die Freude und
das schopferische Wunder, eine gottliche Existenz zu leben. Das
hat unser Schopfer nicht fiir uns vorgesehen. Der EINE, der uns er-
schuf, méchte, dass wir ein schépferisches Leben voller Freude und
innerem Frieden fiihren, ein Leben als gottliche und heilige Wesen.

Deshalb habe ich dieses Buch geschrieben. Ich méchte Thnen
helfen, sich Ihres herrlichen, géttlichen Geistes bewusst zu wer-
den, und Sie lehren, wie Sie Ihr géttliches Wesen lieben und leben



kénnen — und zwar sofort und fiir immer. Es ist meine grofite
Leidenschaft und persénliche Freude, Menschen mit ihrem Gerst
zu verbinden; ich widme mich dieser Aufgabe seit 35 Jahren. Der
aufregendste Teil meiner Mission und Botschaft besteht darin,
dass es im Grunde leicht ist, sich selbst lieben und seinen Geist
leben zu lernen, wenn man einmal die Wahrheit erkannt hat. Und
die Wahrheit ist: Sie sind nicht Thr Ego! Sie sind géttliche Wesen!

Sobald Sie diese Verbindung eingegangen sind, Ihr inneres
Licht lieben und anfangen, Thren Geist zu leben, wird alles durch
Licht und Freude belebt. Lieben und leben Sie Thren Geist, und
Ihr Leben wird friedvoll fliefen. Falls Sie sich zum Sklaven Thres
Ego machen und seiner Angst folgen, dann tut es das nicht. So
einfach ist das.

Die zehn einfachen, aber notwendigen Schritte, um diese
Verbindung aufzubauen und Thre Wahrheit, Thren authentischen
GE1sT zu erfahren, finden Sie auf den folgenden Seiten. Weil Sie
dazu erschaffen wurden, ein frohliches, friedvolles, magisches und
héchst machtvolles heiliges Wesen zu sein, werden Sie feststellen,
dass diese Richtlinien das Beste in Thnen zum Vorschein bringen.
Sie mogen Thnen sogar entwaffnend simpel erscheinen. Lassen Sie
sich davon nicht tiuschen. Ich kann Thnen versichern, was Sie hier
lesen, sind nicht nur metaphysische Theorien, sondern bewihrte,
geerdete Praktiken, die Sie direkt zu Thnen selbst zuriickfiihren:
zu Threm besten, heiligsten, vorziiglichsten und seligsten Selbst,
frei von Angst und erfiillt von Licht. Ich bitte Sie nicht, mir zu
glauben — ich bitte Sie nur, es auszuprobieren und sich dann selbst

eine Meinung zu bilden. Viel Freude dabei!

(1o® Lo



Anmerkung

Ich habe dieses Buch in zehn einfache Schritte unterteilt. Jeder
besteht aus zwei Abschnitten: Der erste erliutert einen Ansatz, wie
Sie sich selbst lieben konnen; der zweite beschreibt eine konkrete
Handlung, mit der Sie Ihre Selbstliebe und Ihre Hingabe an den
GeIsT stirken.

In der Mitte des Buches habe ich unter dem Titel »Das Herz
der Sache« ein Zwischenspiel eingefiigt. Dieser Abschnitt fiihrt Sie
in die vier Aspekte ein, die das Herz der Selbstliebe ausmachen —
Offenheit, Klarheit, Weisheit und Mut —, und zeigt Thnen, wie Sie
die Fihigkeit in sich stirken konnen, sich selbst noch hsher zu
schitzen. Diese Lehren werden Thnen helfen, IThr Herz im Gleich-
gewicht zu halten und zu erkennen, welche Aspekte der Selbstlie-
be in Thnen stark sind und welche noch mehr Aufmerksamkeit
brauchen.

Sie konnen sich diesen Seiten auf jede beliebige Art nihern:
Schritt fiir Schritt, einmal wochentlich, Ubung um Ubung — oder
wie auch immer Thr Geist Sie lenkt. Die Inhalte orientieren sich
an keiner bestimmten Reihenfolge; es werden einfach die notwen-
digen Elemente aufgelistet, damit Sie sich aus der Angst und dem
Zugriff des Ego 16sen und sich mit der Freude und dem Licht des
Gottlichen verbinden kénnen.

Ich wiinsche mir, dieses Buch moge Ihnen helfen, in das grofite
Liebesabenteuer einzutauchen, das Sie in Ihrem Leben je erfahren
werden: das Liebesabenteuer mit Ihrem wundervollen, gottlichen,
authentischen, heiligen Gerst. Sind Sie bereit?

Dann fangen wir an ...

//m@/ 2>



7 Setritt

Den Geist erkennen

Worum es geht: Den Geist erkennen

Dieser Schritt macht Sie damit bekannt, was Sie wahrhaft sind:
ein gottlicher Gest* und ein heiliges Kind Gottes. Hier wird un-
terschieden zwischen lhrem falschen Selbst (Ihrem Ego) und
Ihrem wahren, authentischen Selbst (Ihrem Geist). Sie werden
dabei unterstitzt, Ihr heiliges Wesen anzunehmen. Mithilfe der
Atemiibungen gegen Ende des Kapitels verankern Sie diese neue
Erkenntnis, l6sen sich von der Ego-Gewohnheit des negativen
Selbsturteils sowie der Angst und gewinnen Zugang zur Leich-
tigkeit des Herzens, die mit dem Geist einhergeht.

®

Der erste Schritt, um sich selbst zu lieben und Thren Geist zu le-
ben, besteht in der Erkenntnis, wer Sie in Wahrheit sind. So viele
von uns sind mit der Uberzeugung aufgewachsen, inakzeptabel,
siindig, ja sogar ein verachtenswertes Wesen zu sein. Oft wurde
uns zu verstehen gegeben, wir seien irgendwie verdorben, unrein
und einfach nicht liebenswert.

Welche kulturellen, religiésen oder psychischen Griinde auch
immer hinter dieser Botschaft verborgen waren — wir haben sie

* »Geist« steht im Zusammenhang dieses Buches fiir Spirit, also den spirituellen
Geist, wihrend »Geist« als Ubersetzung fiir das englische Wort mind gewihlt
wurde, also den mentalen Geist meint. (Anm. d. Ubers.)



tibernommen, weil wir dazu neigen, im Auflen nach Liebe zu su-
chen. Wir haben gelernt, wir seien nur unser Ego, unsere Persén-
lichkeit, die wir als ungeniigend erleben. Es scheint, wir haben im
Lauf der Zeit Millionen Mal von Millionen verschiedener Leute
vermittelt bekommen, dass wir nur liebenswert sind und nur ge-
liebt werden, wenn wir tun, was andere von uns erwarten.

Unerbittlich wurde uns eingeprigt, uns selbst gering zu schit-
zen und sowohl unseren Wert als auch unsere Liebenswiirdigkeit
daran zu messen, ob wir Anerkennung von auflen bekommen.
Viel Lob bedeutet, wir fiihlen uns geliebt und liebenswert. Wenn
es uns nicht so gut gelingt, Anerkennung zu erhalten, fiihlen wir
uns ungeliebt und nicht liebenswert. Das Problem ist, niemand
kann sich genug Anerkennung verdienen, um sich ein ganzes Le-
ben lang sicher geliebt zu fithlen. Anerkennung ist dafiir viel zu
unbestindig.

Durch das Ego nach Liebe zu suchen, von auflen nach in-
nen, ist ein vergebliches Unterfangen. Weil unsere Egos — die
nicht unser wahres Selbst sind — sich nie genug geliebt fiihlen,
um zufrieden zu sein, und weil wir unser Umfeld nie zuverlissig
steuern konnen, werden wir auf diesem Weg nie die ersehnte
Liebe finden. Nachdem ich jahrelang mit so vielen Menschen
eng zusammengearbeitet habe, wage ich zu behaupten, dass wir
auf einer intuitiven, organischen Ebene sogar um die mangelnde
Funktionstiichtigkeit dieses Systems wissen. Tief in uns ist den
meisten von uns klar, dass uns die Anerkennung durch andere
keine zufriedenstellende Selbstliebe geben wird. Wir kénnen sie
nur finden, indem wir uns selbst von innen heraus wertschit-
zen, von einem Ort in uns, der tiefer reicht als das Ego oder die
Personlichkeit.

Der Schliissel liegt in der Erkenntnis, dass wir alle gottlicher
Gerst sind — wundervolle, einzigartige Schopfungen Gottes. Der



heilige Vater/Mutter-Gott® hat uns allen Leben eingehaucht und
ist in jeder Hinsicht gliicklich tiber unsere Existenz. Es liegt bei
uns, dies ebenso zu tun.

Selbstliebe beginnt mit dem Wissen, dass wir Geist sind. Wir
haben einen Kérper. Wir haben eine Personlichkeit. Wir haben
Geschichte/History, Geschichten/Storys sowie Erfahrungen —
aber wir sind all dieses nicht. Wir sind Geist. Unser Korper, unser
Ego, unsere Personlichkeit und unser Intellekt sind Instrumente,
durch die sich der GE1sT in unserer physischen Verkérperung zum
Ausdruck bringt. Sie sind niitzlich. Sie firben und beeinflussen
unsere Erfahrungen. Sie prigen unser Aussehen, unser Verhalten,
unsere Reaktionen und unsere Entscheidungen. Sie machen das
Leben interessant. Nichtsdestotrotz sind sie blof§ Geritschaften,
derer sich unser Geist bedient. Sie sind nicht, was wir sind.

Ich sage »unser GEIsT«, weil es nur einen GEist gibt, genau-
so wie es lediglich e/n Feuer gibt. So wie die Flammen in einem
Kamin, an einem Feuerzeug, in einem Brennofen oder bei einem
Waldbrand alle Ausdruck eines einzigen Elements sind, sind auch
wir alle einzigartige Ausdrucksformen des einen GEISTES.

Wenn das stimmt und uns (allen!) der eine gottliche GEist
Leben verleiht, dann kénnen wir daraus schliefen, dass es keine
»anderen« gibt, keine Auflenseiter, deren Zustimmung wir brau-
chen. Es gibt nur uns. Anders gesagt: Da ist kein anderer GeisT,
der von uns getrennt ist und uns beurteilen kénnte. Wir sind alle
aus demselben Stoff gemacht; wir lernen und entwickeln uns un-
terschiedlich, dennoch sind wir alle gleich.

Betrachten Sie sich selbst und Thr Leben durch die Brille Thres
Ego, werden Sie sich isoliert, ausgeschlossen, allein und anders fiih-

* Dem Fluss der Sprache zuliebe wird in der deutschen Ubersetzung fiir Gott
das minnliche Personalpronomen verwendet, ohne »ihn« dadurch auf diese eine
Facette beschrinken zu wollen. (Anm. d. Ubers.)



len. Schauen Sie durch die Brille des GeisTEs, wissend, dass wir alle
eins sind, werden Sie sich immer sicher und geliebt fiihlen.

Auch wenn Sie vielleicht eine weniger charismatische Personlich-
keit haben, einen weniger scharfen Intellekt und eine weniger hol-
lywoodreife Figur, sind Sie doch eine groffartige, bewundernswerte,
wundervolle Manifestation des GEISTES — denn es ist nichts weniger
als ein Wunder, wenn der Heilige Geist Ihnen den ersten Atem ein-
haucht. Der Kérper wird gebildet, doch ohne diesen Lebenshauch,
diesen Funken gottlichen Bewusstseins, gibt es Sie nicht.

Sie sind gottlich. Sie sind aus Licht, Liebe und Gnade erschaf-
fen. Sie sind heilig; Thr Kérper und Ihre Personlichkeit sind die
Hiiter dieser heiligen Prisenz. Diese Gottlichkeit in Threm Wesen,
Ihrem kérperlichen Selbst zu beherbergen, ist ein Geschenk und
sollte eine Freude sein. Thre wahre Natur zu akzeptieren ist ein

grofler, nicht zu leugnender Schritt hin zur Selbstliebe.

Vor einigen Jahren habe ich diese Idee auch meiner Klientin Patty
nahegebracht. Sie war das einzige Kind einer harten, zuriickhal-
tenden, alleinerzichenden Mutter. Patty verbrachte ihre Kindheit
in stindiger Furcht vor deren Geringschitzung und Kritik. Thr
ganzes Leben lang wurde ihr gesagt und gezeigt, dass sie nicht viel
wert sei. In ihrem Streben nach Bestitigung und um der Pest der
auf sie projizierten Selbstanklage etwas entgegenzuhalten, zeigte
sie immer Bestleistungen: Als Klassenbeste hatte sie nur Einsen,
sie galt als bester Babysitter der Nachbarschaft, war eine grofie
Hilfe in der Gemeinde und allen eine gute Freundin. Aber sie
liebte sich nicht selbst. Sie konnte es sich nicht einmal vorstellen,
sich selbst zu magen.

Um sich vor den psychischen Attacken zu schiitzen, mit de-
nen ihr Ego ihren Geist plagte, legte sie im Lauf der Jahre immer
mehr Gewicht zu. Im Alter von 50 Jahren hatte sie gut 40 Kilo



Ubergewicht und nahm weiter zu — sowohl was die Selbstanklage
als auch was das Gewicht betraf.

In eben dieser Situation begegneten wir uns. Sie besuchte ei-
nen Workshop von mir in Chicago, in dem ich davon sprach, den
eigenen GeisT im Herzen wie einen heiligen, geliebten Gast zu
behandeln. Diese Vorstellung beriihrte sie zutiefst.

»Ich komme aus dem Siiden, erzihlte sie schmunzelnd, »da ist
es Ehrensache, eine hervorragende Gastgeberin zu sein. Aber mir
wurde klar, dass ich meinem GEisT eine miserable Gastgeberin
war. Es ist Zeit, das zu dndern, und sei es nur, um gute Manieren
zu zeigen!«

Sie nahm die Herausforderung auf der Stelle an und fing an,
ihren GEe1sT zu wiirdigen. Zunichst stellte sie in ihrem Haus eine
ruhige, friedvolle Atmosphire her. Sie achtete darauf, was sie iiber
sich selbst sagte, um ihren GEist nicht zu beleidigen. Sie bereitete
sich gesunde, frische Speisen zu und nahm sich Zeit beim Essen,
damit ihr GE1sT die Nahrung geniefen konnte. Sie sprach mit ih-
rem GEIST mit Respekt und Zuneigung, dankte ihm regelmifig,
dass er in ihrem Herzen ist, und fragte, wie sie es ihm dort wohn-
licher machen kénnte.

Sie hérte auf, auf das negative innerliche Feedback zu héren,
das sie ihr ganzes Leben lang verfolgt hatte, und lauschte stattdes-
sen mehr auf die Stimme ihres GeisTes. Und langsam verinderte
sich etwas. Zuerst fiel ihr auf, dass sie besser schlief; und wegen des
intensiveren Schlafs af§ sie auch besser, vor allem weniger Zucker.
Je besser sie sich ernihrte, desto wohler fiihlte sie sich und desto
aktiver wurde sie. Sie schloss neue Freundschaften und nahm suk-
zessive ab. Sie horte auf zu rauchen und fand eine neue Arbeitsstel-
le. Anderthalb Jahre spiter lernte sie einen netten Mann kennen
und heiratete mit 53 Jahren zum ersten Mal.

Sie ist davon iiberzeugt, dass sie heiraten konnte, weil sich in



ihrer Identitit etwas verindert hatte. Solange sie den Anweisungen
ihres Ego gefolgt war, hatte sie sich zu wenig liebenswert gefiihlt, als
dass sie irgendjemanden an sich herangelassen hitte. Sobald sie sich
mit Respekt und Sorgfalt ihrem Geist zuwandte, 6ffnete sie sich.
Bei der dritten Verabredung mit ihrem zukiinftigen Ehemann
sagte er zu ihr: »Ich liebe einfach deinen GEe1sT.«
»Ich auch«, antwortete sie. »Ich endlich auch.«

D)

Sobald Sie sich entscheiden, Thren GEeist anzuerkennen, besteht
der nichste Schritt darin, ihn zu leben. Das bedeutet, Ihr hochst
authentisches gottliches Selbst zu wiirdigen, sich zu erinnern, wer
Sie wirklich sind, und es in der Welt zum Ausdruck zu bringen.
Ihren Geist zu leben bedeutet, sich iiber die Schmerzen und die
Verwirrung des menschlichen Ego zu erheben und als das gottli-
che Wesen durchs Leben zu gehen, als das Sie erschaffen wurden.
Das ist Thre wahre Identitit — das ist Thr Daseinszweck, der gotli-
che Plan. Das ist der einzige Weg.

Einstein hat es wundervoll ausgedriickt: »Die Intuition ist ein
heiliges Geschenk und die Ratio der treue Diener. Wir haben eine
Gesellschaft erschaffen, die den Diener ehrt und das Geschenk
vergessen hat.«

Deswegen bleiben wir auf der Basis des Ego erfolglos. Deshalb
ist das Leben fiir viele ein endloses Drama und ein Kampf: weil
wir dem minderwertigeren Fiihrer gehorchen, der defensiv, un-
klar, schlecht informiert, verwirrt, leicht einzuschiichtern, selbst-
bezogen und furchtsam ist.

Und wie sehr wir das Ego auch verwshnen (was es liebt) — es

wird doch nie etwas anderes als das, was es ist: ein sich verstellen-



der, verwirrter, defensiver, unsicherer, gieriger, fordernder Dikta-
tor, der uns als Geiseln hilt und uns unsere Freude und unseren
Frieden raubt.

Ihren GEisT zu leben ist nicht schwer: Sie brauchen sich nur
von lhrem Ego zu lésen und Threm Herzen zu folgen. Sie heben
automatisch die energetische Frequenz Ihres GEIsTEs iiber ihr
Ego, indem Sie einfache, aber aufrichtige tigliche Praktiken ein-
iiben — das heifdt, indem Sie trainieren, auf Thre innere Stimme zu
héren, flexibel zu sein und gegebenenfalls die Richtung zu 4dndern,
Ihr Herz offen zu halten und den ganzen Tag zu lachen. Je mehr
Sie in der Frequenz des GEISTEs schwingen, desto stirker wird die
Verbindung. Und je kriftiger sie wird, desto klarer ist Ihnen die
Richtung, die Thnen Ihr GEIsT weist.

Wenn Sie anfangen, Thren GeisT zu leben, spiiren Sie als Erstes
seine Prisenz in lThrem Herzen. Es ist ein konkretes, energetisches
Empfinden. Manche nehmen es als feines Flattern wahr, andere
als warmes Kribbeln, wieder andere als Erleichterung, als hitten
sie ein wichtiges Puzzleteil gefunden. Fiir manche Menschen fiihlt
es sich einfach »richtig« oder »wahr« an. Auf jeden Fall fiihlen Sie
sich echt, authentisch, vollstindig und zufrieden, wenn Sie Thre
Schwingung genug anheben, um sich mit Ihrem Gerst zu ver-
binden. Die ziellose Rastlosigkeit in IThnen macht der Ruhe Platz.
Die Leere fiillt sich und Sie fangen an, sich zu entspannen und das
Leben zu geniefen.

Wenn Sie diese Verbindung mit dem GEist stirken, erleben

Sie noch andere deutliche Verinderungen:

* Thr Bauch wird locker, Sie entspannen sich besser.

e Thr Widerstand lisst nach und Ihr Herz 6ffnet sich.

* Thre Atmung vertieft sich und die Spannung in Threm Kor-
per beginnt sich zu lésen.



Denn wenn Sie zur Ganzheit zuriickkehren, werden Sie sich si-
cherer fiihlen. Weil Sie nicht mehr die fehlende Fithrung kom-
pensieren miissen, wird allmihlich jede Zelle Ihres Korpers, jeder
Muskel und jede Sehne erleichtert sein. Weil der Geist Lebens-
kraft bedeutet, fithlen Sie sich gleichzeitig jiinger, optimistischer

und lebendiger.

Burt war erst 63 Jahre alt, aber sein Ego quilte ihn mit so vielen
Angsten, dass er viel ilter wirkte. Er litt unter Arthritis, Riicken-
schmerzen und Depressionen. Einmal pro Woche ging er zur The-
rapie; er nahm Antidepressiva und Schmerzmittel, doch er konnte
sich kaum bewegen und hatte auch kein Verlangen danach. Die
meiste Zeit verbrachte er zu Hause, wo er sich leidtat und sich
ungeliebt fiihlte. Seine Tochter hatte ihm vorgeschlagen, zu mir
zu kommen, in der Hoffnung, ich kénne ihm helfen, wieder ins
Leben zuriickzufinden, und er war einverstanden gewesen.

Als wir uns begegneten, konnte ich sehen, dass es weniger sei-
ne korperlichen Beschwerden als vielmehr seine Angste und sein
negatives Selbstbild waren, die ihm die Lebenskraft raubten. Ich
gab ihm zu verstehen, sein GEIsT sei gesund und wohlauf, nur
seine Angste hinderten ihn am Leben. Zu meiner Uberraschung
stimmte er zu.

»Ich weif3, dass mir eigentlich nichts fehlt, gab er zu, »jeden-
falls nichts, was sich nicht richten liefle, wenn ich wollte. Ich weifd
nur nicht, wofiir ich leben sollte, wenn es mir besser ginge. Ich
filhle mich immer so ungliicklich und unerfiille, und ich weifl
nicht, wie ich dieses Gefiihl loswerden kann. Ich komme mir wie
ein kompletter Versager vor.«

Ich ermutigte ihn, weiter zur Therapie zu gehen, aber dariiber
hinaus sich seines GEISTES zu entsinnen und anzufangen, ihn zu

lieben und ihm zu folgen. Das war eine neue Idee fiir Burt.



